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Chapit 16

Nan chapit saan ap jwenn :
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trapeyon M ST ... 263
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LOt MST YOt 271
Konplikasyon nan MST ........cccccviieviievieeee. 272
Maladi enfeksyon nan basen .........cccoceeevvveeienene. 272
Kijan pou n jwenn soulajman ..........c..ccceeuee. 275
Lot medikaman pou MST ..., 276
Ann travay pou chanjman ..........ccccceeeeeveernenne 279

Kijan nou ka sévi ak sa ki nan chapit sa a:

Gen anpil MST ki pa pemét nou wé ankenn siy ni sou gason ni sou fanm ki trape yo.
Chapit saa ap ede n dekouvri ki & yon moun gen chans pou | trape MST, epi kijan pou n
trete MST yo. Chapit saaap montre n tou kijan pou n trete kék maladi nan vajen ki pa
gen anyen pou yo we ak MST.

Si nwekek siy: byen egzamine siy ki ban nou plis pwoblém nan. Paregzanp, si n ap bay
dlo blanch oubyen dlo jon nan vajen, epi hou gen demanjezon, se pou n li pati nan chapit
sa aki rele “sekresyon ki panoma” la. Si n pa jwenn enfomasyon sou pwoblem nou
genyen an, se pou n li pati ki rele “ demanjezon nan vagjen” an.

Si n paweé ankenn siy: sepou n li paj 263, pou n ka konnen ki |& gen danje pou n trape
MST.

Chapit sa a bay enfomasyon sou plizye medikaman ki katrete MST. Anvan n pran yon
medikaman, fok nou chache bon jan enfdmasyon sou jan yo sévi ak medikaman sa nan
chapit ki rele “Itilizasyon medikaman nan domen Sante Fanm” (gade nan paj 469). Nou
tadweaetou nan“Paj Vét” yo kote nap jwenn yon lis medikaman ak enfomasyon enpotan
sou yo chak (gade nan paj 485).




enfeksyon nan pati seksyel

Maladi seksyelman transmisib ak lot

Nou pral chache
tretman ansanm. Se
nou tou 2 ki dwe
jwenn gerizon. Li pi
bon konsa.

MST se enfeksyon moun trape nan fé lanmou. Gason ka bay
fanm maladi menm jan fanm ka bay gason|. Kelkeswajan yon
moun fé lanmou, kit se nan bouch (ti bef) lap toujou ka trape
MST s | papran prekosyon. Pafwa moun ka menm trape MST
nan fe penso (Ié yon gason fwote pijon | sou vajen yon fanm).
Depi youn gen yon MST, |0t la ap trape | tou. Fanm ansent ka
bay tibebe nan vant MST pandan gwoses oubyen pandan
akouchman.

S moun ki malad yo pajwenn tretman bone, MST yo kalakoz:
* ni gason, ni fanm pafeé pitit.

» akouchman anvan le (timoun prematire), tibebe ki fet two
piti, oubyen tibebe ki fét tou aveg.

*  gwoses nan twonp (gwoses ekstrariteren, sa vle di andeyo
matris 1a)

* |lanmo akoz enfeksyon grav oubyen akoz SIDA.
e doulé anbati vant toutan.
¢ kansé nan kol matris.

> Léni fanmni
gason chache tretman
san pedi tan pou MST
yo trape, y ap ka evite
anpil pwoblém

mal ouk.

> Chapit sa a ap
montre n tou kijan
pou n trete kek maladi
nan vajen ki pa gen
anyen pou yo we ak
MST.
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262 Maadi seksyelman transmisib ak |6t enfeksyon nan pati seksyél

Pou kisa
MST yo
reprezante
yon
pwoblém
pou fanm

» Plis pase mwatye
fanmki gen MST pagen
ankenn siy maladi a.

> 9 medamyo te
jwenn posiblite pou yo
fé bon jan tés bon
mache nan laboratwa,
yo pat ap gen ankenn
nesesite pou yo pran
medikaman yo pa
bezwen, medikaman ki
two ché pou yo, oubyen
tou medikaman ki lakoz
yo gen ot pwoblem.

[

Sante seksyél

Tout moun - kit se gason, kit sefanm - katrape MST. Men li pi fasil
pou yon fanm trape enfeksyon nan gason pase pou yon gason
trape enfeksyon nan fanm. Se paske pijon gason antre nan kék pati
nan ko fanm - tankou, nan vajen, nan bouch oubyen nan twou deye
fanm - ley ap felanmou. San kapot, espem (dechay) gason an ki gen
dwa chaje ak jém mikwob ki bay enfeksyon ap rete andedan ko.
Konsa, fanm gen plis chans ranmase enfeksyon nan matris, nan twonp
ak nan ové yo.

Li pi difisil pou moun rekonet MST yo nan ko, paske pifo mal adi
sa yo ap chita andedan ko fanm nan. Se sak fé, anpil fwa, li difisil
pou yon moun we si fanm gen enfeksyon nan vagjen - alevwapou | ta
rekonét ki kalte enfeksyon fanm an genyen!

Gen tés ki ka montre |é yon fanm fé enfeksyon. Men nan anpil
lokalite, medam yo pa jwenn posiblite pou yo fé tés sayo. Epitou,
pafwa, reziltatésyo gen dwa pabon oubyen tou tésyo gen dwapaka
dekouvri tout kalte MST moun ka genyen. Tes yo konn koute ché
tou.

Kom anpil fanm pajwenn posiblite pou yo fe tes kom sadwa, si
gen chanspou n trapeyon M ST (gade nan paj kap vini), li kapi bon
pou n pran medikaman ki ka trete tout kalte MST nou ka genyen -
prekosyon pa kapon.

Pou kisa gen tout kantite fanm sa yo kap soufri ak MST ?

Yon fanm ka rankontre anpil pwoblém, Ie| vle pwoteje tét li
kont MST. Anpil fwa, manmzél
gen dwa oblije fe lanmou, depi
neg lavle. Li gen dwa pa
konnen si neg la ap kouche ak
[ot fanm, oubyen tou si misye
deja ranmase yon MST. Si neg
la ap kouche ak yon ot fanm
ki malad, li ka bay madanm li
maladi a.

Yon fanm gen dwa
pa kafemari | sevi
ak kapot. Kapot ki fet
ak latéks (kawotchou)
se pi bonm zam ki ka
pwoteje ni gason ni fanm,
men fok nég lavle sevi avel.
(ale nan paj 188).

........

Gason trape MST tou

San tretman, MST ka lakoz yon gason:

e vinesteril (li pakafe pitit)

e gen doulé toutan

e mouri ak Sida oubyen |0t enfeksyon grav
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Nou kapab byen trape yon MST, si n gen youn oubyen plizyé nan siy hou
pra jwenn layo:

e sekresyon ki panomal ( nap bay dlo blanch oubyen dlo jon nan vajen)
e douleéanbati vant
* nou gen chofi, boul oubyen bouton-maleng nan vajen.

KIJAN POU N KONNEN SI GEN CHANS POU N TRAPE
YyOoN MST

Menm si nou pa gen ankenn siy, kapab byen gen chans pou n trape yon /

MST (nou pi vit gen yon MST) si:

* mari nou gensiy MST. Misye kapab byen ban nou maladi a, menm
s nou menm, nou pa ko gen ankenn siy.

* napkoucheak 2 oubyen plispase 2 gason. Plisnou gen mari, seplis
n ap gen chans pou n jwenn youn ki gen yon MST.

* nou pagen plis pase 3 mwa depi n ap viv ak yon nég. Anvan n te
rankontre I, misye kapab byen t ap viv ak yon 10t fanm ki te gen yon
MST.

* mari nou pa p viv menm kote avé n, oubyen tou nou sispek misye
genlot fanm. Savledi misyegen plischanspou | ranmaseyon MST
pote ban nou.

KISA POU N FE, SI N TRAPE YON MST

Si n dgja trape yon MST oubyen, si n panse gen chans pou n trape

2 youn:

' * sepou n chéche tretman san pedi tan. Si n gen siy nou we nan

= chapit saa, se pou n suiv tretman ki nan liv la. Pabliye : anpil fwa,

nou gen dwa gen 2 oubyen plis pase 2 maladi aafwa. Si n pagen
ankenn siy, men nou santi, kanmém, nou an danje, se pou n pran
medikaman kont sekresyon (dlo blanch oubyen dlo jon) (paj 266).

* nou padweretetann jiskaske maladi avin pi grav. Plisnou trete
boné, seplisn ap evitelot konplikasyon ki pi grav. Epi, saap anpeche
n bay [6t moun maladi a

* sepou n edemari nou chéchetretman pou tét li an menm tan ave
n. Si misye patrete epi n al kouche avel, n ap ranmase enfeksyon an
yon lot fwa. FOk nou egzije | pran bon jan medikaman oubyen fok
nou fél al we yon travaye sante.

e fok nou pabliyepran tout medikaman yo, menm s siy yo komanse
disparét. Sepayon pati selman nan medikaman yo pou n achte.
Tretman an pa p fin fét, toutotan nou pa ko fin pran tout
medikaman yo net.

* sepou n pwotgetet nou plis, [é n ap fe lanmou. N ap toujou ka
trape yon ot MST oubyen VIH/SIDA, si n pa pwoteje tet nou (gade
nan paj 186).

* chechefetessifilis. Si ndejagenyon MST, nou kapab byen trape
yon [0t MST, san n pakawé sy 22" MST saa. Se pou n chéche fé
tes SIDA tou (gade nan paj 288).
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Sekresyon
ki pa nomal
(dlo blanch
oubyen dlo
jon)

Depi nwe dlo k ap soti
nan vajen nou gen yon
|6t odé oubyen “yon |6t
koul&, nou mét mete
bab nou alatranp: gen
dwa se yon enfeksyon
nou genyen.

Se nomal pou vaen nou bay ti dlo oubyen pou vajen nou glise
tanzantan. Se konsa vajen an pwopte tét i poukont li. Le n fin gen
reg nou, se pa menm kantite sekresyon an vajen nou ap bay chak jou
nan mwaa. Nan peryod kote n ka ansent, n ap santi n pi mouye epi,
likid k ap soti nan vajen nou ap pi glise. Likid saaap pi kletou. S
n ansent, nou gen dwa bay plis sekresyon anko.

Pafwa, si likid k ap soti nan vajen nou chanje koulé oubyen odé,
sa ka vle di nou trape yon enfeksyon, men li ka difisil pou n we
touswit - depi n gade dlo vajen nou ap bay - ki kalte enfeksyon
nou fe. Anpil fwa, se nan felanmou moun trape enfeksyon (se poutet
sa, yo rele enfeksyon sa yo maladi seksyélman transmisib, sétadi,
mal adi moun pran nan félanmou). Men se pa konsa selman moun ka
enfekte. Se pou n gade nan paj 263, pou n wé si n gen chans pou n
trape yon MST.

Si, malgre n pran medikaman, vajen nou kontinye ap bay dio
blanch oubyen dliojon, sepou nkouri a wetravaye santeki kakonsilte
n. Epitou, si gen posiblite, moun saagen dwavoye n féyon tes pou
weki kalte enfeksyon nou fé. Gen |6t pwoblem sante, tankou kanse,
paregzanp, ki kalakdz sekresyon sayo.

Si vajen nou ap bay dlo epi, an menm

tan, nou gen doulé anba ti vant, nou kapab byen gen
yon enfeksyon malouk nan basen. Kouri al chache

tretman san pedi tan! Gade nan paj 272.

Ki PWOBLEM KI KONN LAKOZ SEKRESYON DWOL
SA YO

Gen diveskalte enfeksyon ki kalakoz vajen nou bay dlo blanch oubyen
dlojon. Pi baa, nap jwenn lis enfeksyon sa yo ansanm &k siy ki
mache ak yo.

Chanpiyon (kandida, ekoulman, chanklét nan vajen)

Chanpiyon pa yon Maladi Seksyélman Transmisib. Pa gen
konplikasyon ladan I. Nou ka pi vit gen chanpiyon |é n ansent, len
ap pran medikaman pou konbat enfeksyon (antibyotik), oubyen le n
gen yon [ot maladi tankou, dyabét oubyen VIH/SIDA.
Siy:
e vaennou ap bay yon dlo blanch ki pwes tankou |é&t kaye oubyen
yogout.
arebo ak andedan vajen nou tou wouj. Pafwa, li gen dwasenyen.
* nou santi gwo demanjezon (gratél) andedan ak arebo vajen nou.
e kanal nou boulen, lenap pipi.
vajen nou gen sant mwazi oubyen odé pen k ap kwit nan fou.

Vajinoz bakteryen

Vajinoz bakteryen pa yon Maladi Seksyéman Transmisib. Si n
ansent, pwoblém sa a kalakoz nou akouche anvan le.

Siy:

* nou santi vajen nou pi mouye pase jan | konn ye.

vajen nou bay yon sant pwason, sitou |e n fin fé lanmou.
* nou gen ti demanjezon.



Sekresyon anomal

Trikomonas

Enfeksyon trikomonas pagen gwo danje, men li kadekourgjen selman

ak gratél. Le se mesye yo ki trape enfeksyon an, yo pa gen ankenn

sily. Meny ap toujou ka bay fanm ki kouche avé yo, paske pijon yo

gen dwa chaje ak parazit ki rele trikomonas la.

Siy:

e vagennou ap bay yon dlo gri oubyen yondlojonki sanbleak kim
savon.

* Vajen nou ap bay yon likid ki gen move lode.

e arebd ak andedan vajen nou tou wouj; nou gen demanjezon.
e nou santi doulé oubyen tou kannal nou boule n, [& n ap pipi.

Gonore (chodpis, blenoraji, maladi veneryén) ak
klamidya

Gonore ak klamidyase 2 maladi grav. Men gerizon an ap fét trapde,
si malad laal pran swen san pédi tan. Si se pasa, maladi sayo kalakoz
enfeksyon malouk. Yon |16t bo, moun ki trape yo (kit se fanm, kit se
gason) gen dwa pakafé pitit anko.

Lé yon gason fin kouche ak yon moun ki kontamine, siy yo ka pran
ant 2a 5jou anvan yo parét. Men yon gason gen dwa pa gen ankenn
siy, malgrel gen enfeksyon an. Kanta medam yo, yo gen dwa pase de
twa semeén oubyen menm de twa mwa anvan yo santi siy enfeksyon sa
yo. Menm s nou pa ko we siy yo, n ap toujou ka bay 16t moun
enfeksyon an - kit se gonore, kit seklamidya, si n deja genyen |.

Siy fanm genyen:

® vajen fanm a oubyen twou
déyé | ap bay yon dlo jon
oubyen yon dlo vét

® |i gen doulé oubyen kanal

® pijon nég la ap bay
dlo blanch oubyen
diojon

” boulel, I‘él 3p pipi ® misye gen doulé

* ligenlaiyev oubyen, kanal li boulel, 181 ap

® |i gen doulé anbati vant pipi

* 1i gen douleoubyen tou, li bay * |i gen doulé nan boul grenn
san, |1 ap fé lanmou oubyen boul grenn yo anfle

* oubyen tou |i gen dwa pa gen * oubyen li gen dwa pa gen
ankenn siy

ankenn siy

Pa bliye ou

kapab gen

nenpot nan
maladi sa yo
san w pa we
ankenn siy.

» Gonore ak
klamidya bay menm
siy. Konsa, si gen
posiblite, li pi bon
pou n chéche tretman
pou tou 2 maladi yo
alafwa.

Demanjezon (gratel) nan vajen ak arebo vajen

Anpil pwobléem gen dwa lakoz demanjezon nan vajen ak arebo vajen.
Chanpiyon oubyen trikomonas kalakoz demanjezon arebo fant vajen an.

Lagal oubyen mopyon kalakdz demanjezon nan pwél fanm oubyen toupre
vajen yo. Nou ka konbat lagal ak mopyon, swa ak renmed fey, swa ak
medikaman nou kajwenn nan pifo fanmasi. Pou njwenn plisenfomasyon,
gade nan liv ki rele “kote ki pa gen dokte” a oubyen nan nenpot [0t liv
sou lasante.

Pafwa tou, se savon santi bon oubyen dezodoran ki bay demanjezon.
Nou gen dwa gen demanjezon tou, le n sevi ak kek feéy pounlavevajen ..
nou. Lavevajen an ak bon kou dlo pwop, pou nwesi demanjezonanpa 4, -

p sispann. - :
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Tretman:

Si, malgre vajen nou ap bay dlo ki pa santi bon, nou pa kwe nou gen
yon M ST, se pou n sevi ak medikaman nou pral jwenn layo:

Medikaman pou n pran, Ié vajen nou ap bay vyedlo, si pa gen ankenn chans pou se
yon M ST nou trape (Ak medikaman sayo, n ap jwenn tretman pou chanpiyon, trikomonas
ak vajinoz bakteryen.)

M edikaman Ki kantite pou n pran Ki l& epi kijan
Tablo | (chwazi youn nan 2 medikaman yo):
Sipozitwa Klotrimazdl ........ 500 MQJ woviriiieniereeeeenie Foure sipozitwa yo byen fon andedan vajen
nou. FOk medikaman an pase yon nwit andedan
Oubyen vajen nou.
Vyolét Jenntyan.........ccceeeene. liKid 2% oo Tranpe yon ti boul koton nan likid la epi foure |

byen fon andedan vajen nou. Fok nou fésapandan
3 nwit youn déyé |ot. Se pou n wete boul koton
an chak maten, 1é n reveye.

Tablo |1 (se pou n pran tou):

metwonidazol ............ 29(2000 MQ) .evverveneenenierienieees Se pou n bwe tout konprime yo an menm
tan (pa gen danje), sof si n ansent (gade
enfomasyon ki pi ba a).

Si n ansent, fok nou pa pran tout metwonidazol la

yon sél kou. Se pou n pran 400 mg, 2 fwapajou,

pandan 7 Jou.

PA BLIYE! Lén ap pran metwonidazol, nou pa ka bwe bweson (gwog).

Gade nan premye tablo ki nan paj 277 la, pou n we 6t medikaman ki bon, |é se pa yon MST ki fé
vajen nou ap bay vyedlo.

Si vajen nou ap bay yon sekresyon ki pa nomal
epi, an menm tan, nou PANSE gen chans pou se t
yon MST nou trape, se pou n sé&vi ak medikaman \
nou pral jwenn layo: <

Medikaman pou n pran, Ié vajen nou ap bay vyedlo, si n panse gen chans pou seyon
MST nou trape (ak medikaman sa yo, n ap jwenn tretman pou gonore, klamidya ak
trikomonas)
Pran tout medikaman yo
M edikaman Ki kantite pou n pran Ki & epi kijan
Ko-trimoksazol............c.cccevunee. konprime 480 mg......... bwe, yon sél kou, trimetoprim + 400 mg 10grenn
(80 mg + 400 mg chak jou, silfametoksazol) pandan 3jou pagen danje
silfametoksazol) pou sante n)
ak
doksisiklin .......cccoeieiienennnnne. 100 MY covveieiieieie e bwe, 2 fwa pajou pandan 7 jou. nou pa ka pran
‘ medikaman sa a, |e n ansent ak |& nap bay tete.
al
metwonidazol ............cceeveeienen. 29g(2000mMg) .coevvverennen. bweé tout grenn yo, yon sél kou (pa gen danje pou
sante n sof si n ansent (gade pati ki vin anvan an)
PA BLIYE!
Ko-trimoksazol se yon medikaman ki pa koute ché, n ap jwenn li san pwoblém, men nan kék peyi,
medikaman sa a pa ka trete gonore anko.
N ap jwenn It medikaman ki bon pou nou nan paj 277 ak paj 278, le se yon MST ki fé vajen nou ap
bay vye dlo. Gade nan tabloll ak nan tablo 5.




Gwo bouton nan pati entim

Le moun gen gwo bouton nan vajen se yon viriski lakoz sa. Bouton
sila yo sanble ak bouton nou konn genyen nan |6t pati nan ko nou.
Yon moun gen dwa gen pwoblém sa a san | pa konnen, sitou si se
andedan vajen nan oubyen andedan tét pijon an bouton yo chita. Menm
san tretman, bouton yo ka disparét, men tou, sa gen dwa pran anpil
tan. Aloske, bouton yo kontinye anvlimen chak jou pi plis. Se poutét
sa, moun ki malad la dwe al pran swen.

Siy:

e demanjezon

e yon latriyeti bouton ki kole yonn ak 10t oubyen
de twa gwo bouton. Yo fé po nou sanble ak grgj.

Le se fanm ki genyen pwoblém nan, bouton yo

devlope sou 2 bo vajen nan, andedan vajen an ak

arebo twou deye fanm nan.

Le se gason ki gen pwoblém nan, bouton yo

devlope sou pijon an (oubyen andedan pijon an

menm), sou sak grenn nan oubyen arebd twou

deyel.

EYEMMEL S se gwo bouton plat kap fé maleng nou genyen, nou

kapab byen gen sifilis (gade nan paj aprea). Fok nou eseye féyon

tes sifilis epi fok nou pa suiv tretman nou pral jwenn la a.

e

Tretman:

1. Pase yon ti pomad vazlin oubyen [0t renméd ki sanble ak grés
arebo chak bouton pou n pwoteje kote ki pa ko maldad yo.

2. pran yon ti bwa (yon ti bwa dan, paregzanp), tranpe | nan asid
triklowo-asetik epi, ak anpil prekosyon, mete yon ti gout tou piti
sou chak bouton, jiskaske yo vin tou blan. Nou gen dwa sévi tou
ak asid biklowo-asetik tou.

OUBYEN
Ak menm teknik 1a, mete yon ti gout podofilin 20 % sou chak bouton,
jiskaske yo vin fonse net. Apre 6 ed tan, fok nou sévi ak dlo ak
savon pou n retire podofilin nan sou po nou. Nou pa dwe sevi ak
podofilin, si n ansent.

Si tretman an ap bay rezilta, | ap kite yon ti maleng nan plas chak
bouton. Fok ti maleng sayo rete pwop epi byen sech. Paal felanmou,
toutotan maleng yo pageri net. Oubyen tou, si n pakakenbe, se pou
n fe nég la mete kapot. Nan youn oubyen 2 semen, ti maleng yo ta
dwe geri. Siveye pou n we si yo paenfekte.

AW=IRRESN Fanm ki konn gen bouton nan vajen gen plis chans
pou yo fe kansé nan ouveti matris yo (kansé nan kol matris). Si n

konn gen bouton nan vajen, fok nou ta eseye fé yon Pap test (Papa
Nikola) chak ane oubyen chak 2 lane.

(G
M nan pijon

Gwo
bouton
nan pati
entim

bouton

D
~

» Fok neg la sevi ak
kapot kanmem,
toutotan bouton yo pa
disparét nét kit se nan
vajen fanm lan, kit se
nan pijon misye a.

> Le yon fanm ansent,
bouton yo devlope pi
vit. S se anpil anpil
bouton nou genyen, sa
ka lakoz gwo pwoblém
nan moman
akouchman an. Fok
nou pale sou sa ak yon
travaye sante.

! =g
kanse nan kol matris
Pap test (Papa Nikola)
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Bouton-
maleng nan
vajen oubyen
nan pijon
gason (ilsé
jenital)

» S, yonlé noute
gen bouton-maleng
nan vajen epi nou pat
chache tretman, fok
nou ta eseye fé yon tés
sifilis kounye a. Gen
kék peyi ki oganize
pwogram tés sifilis
gratis.

[

Bouton-
maleng ¢ /P? %r
o

sifilis *
N /

> Si nou ansent, fok nou
ta eseye fe tés sifilis.

KiSA KI KONN BA MOUN BOUTON-MALENG NAN
PATI ENTIM

Se nan fe lanmou moun trape pifo bouton-maleng oubyen ilsé jenital
nan vajen. Nou kapakawe touswit ki kalte maladi nou trape, 1€ nou
gen bouton-maleng nan vajen, paske bouton-maleng sifilis ak bouton-
maleng chank konn sanble tankou 2 gout dlo. Bouton-maleng nan
pati entim, se youn nan wout pi fasil viris Sidaakajwenn pou | antre
nan k& yon moun.

Sifilis

Sifilisseyon MST tre grav ki sakaje malad la nan tout ko | epi ki

kadire plizye ane. Se yon mikwaob ki bay moun maladi saa. Si

malad la komanse chache tretman bong, | ap jwenn medikaman ki
katrete MST saa

Siy:

* Premyesiy ki parét laka sanble swaak yon ti bouton, swaak yon
zanpoud, swa ak yon ti maleng plat ki chagje ak pi, oubyen tou
yon ti maleng ki ouvé. Premye siy sa a san doule. Bouton-
maleng nan pa p pran plis pase de twa jou oubyen de twa semen
pou | disparét poukont li. Men maladi a ap kontinye layite ko |
nan kd moun nan.

e Aprekek semen oubyen kék mwa, malad la gen dwagen malggj,
lafyév, yon latriye ti bouton sou ko | (sitou nan pla men ak nan
plapye), maleng nan bouch ak jwenti anfle. Lésaa, | ap ka bay
[6t moun maladi atou. Tout siy sa yo ap disparet poukont yo,
men maladi a, li menm, | ap kontinye vanse pou pi devan.

Si moun ki gen sifilislapajwenn swen, li katrape maladi ke, li kavin

kokobe (paralizi), li kavin fou eli ka menm pedi lavi l.

Gwoses ak sifilis. Yon fanm ansent ki gen sifilis ka bay tibebe a
maladi adepi nan vant. Tibebe agen dwaféet anvan le (prematire), li
ka fet ak enfimite, oubyen tou li ka fét tou mouri. Nou ka evite
pwoblem sa a, si n fétessifilis, pou n ka konnen - sizoka pa ka- pou
n chache tretman pandan gwosesla. Si reziltatéslapozitif pou fanm
ansent lan oubyen pou mari li, fok yo tou 2 pran yon piki bezatyl
penisilin nan misk (2,4 milyon inite), chak semen, pandan 3 semen.

Chank

Se yon mikwob ki ba moun chank. Maladi saaseyon MST. S

malad la chache tretman san pédi tan, | ap jwenn medikaman ki
trete maladi a. Siy:

* youn oubyen plizye ti bouton-
maleng nan vajen oubyen nan
twou deyé. Ti maleng sa yo

/\\‘S 1 senyen ti krik ti krak. Yo mou

epi yo fé moun mal.

absedlenn se (glann lenfatik nan
lenn yo ki anfle). Sa bay gwo
doule.

e yontilafyév lge.



Bouton-maleng nan pati entim (ilse genital)

Tretman:
Medikaman pou bouton-maleng nan pati entim
(medikaman sayo katrete ni sifilis ni chank)
Medikaman Ki kantite pou n pran Ki leepi kijan?
penisilin bennzatin...........c.ccoceevene. 2,4 milyon inite.......cccceeveuenne. Yon piki nan misk (EM)
Ak
EITEWOMISIN....vevecicisic e 500MQ.cvieeieiinieieeeese e Bwe yon grenn, 3 fwa pajou, pandan 7 jou
Pa Bliye:
® S, apre 7 jou, bouton-maleng yo pako fin disparét nét, se pou n kontinye pran eritwomisin nan pandan
7 10t jou anko.

* Sinfealgi ak penisilin, se pou n pran eritwomisin nan sélman. Men , fok nou bwé yon grenn 500mg,
3fwa pajou pandan 15 jou.

N ap jwenn |6t medikaman ki bon pou ti bouton-maleng nan pati entim, nan paj 278, nan tablo 3

ak nan tablo 5.

Fok nou kenbe bouton-maleng ki sou pati séksyél nou
pwop. Se pou n lave yo ak dlo ak savon chak jou epi n seche
yo byen seche. Paitilize menm sevyet ak |6t moun.
Z=IMR4S] Nan felanmou, viris Sida a ka pase trapde nan bouton-
maleng ki nan pati entim. Pou n pwoteje tet nou kont sida, fok nou
pa fé lanmou, |é nou menm oubyen mari nou gen mod bouton-
maleng sa yo.

Epés jenital (sa vle di nan pijon oubyen nan vajen)

Seyon viriski bay moun MST ki rele épesjenital la. Virissaagen
dwa atake yon moun, nan pati entim, oubyen nan bouch. Ak maladi sa

@, moun nan vin gen yon seri bouton-maleng k ap ale vini sou li, mwa > Bouton-Maleng

apre mwa, ane apre ane. Pagen gerizon pou maladi epes, men gen kek épés gen dwa gaye

tretman ki ka bay malad layon ti soulajman. sou tout kb yon
N \ moun ki gen SIDA.

Se patout bouton-maleng epes nan bouch moun trape nan felanmou. AkOZ S dg a,yap

Bouton -maleng epes konn pouse nan bouch timoun tankou granmoun, pran plis tan

e yo gen grip oubyen lafyev anvan yo dispareét.

Siy:

e pikotman, demanjezon oubyen
doule nan tout pati entim oubyen

nan kwis. g@%’%ﬁ}‘g‘(&{g{;}%;
§ & ‘a“(,»

* Ti bouton plen pi ki kite maleng i /ft; epés
nan pati entim nou, 1€ yo pete. L T}

Maleng sayo fé moun mal.

Premye fwa bouton-maleng epesyo
vini, yo kadire 3 semén oubyen plis pase
3 semén. Lé sa a, hou ka gen lafyév,
maltet, ko fé mal, frison ak absedlenn.
Depi sou dezyém fwa a, enfeksyon an
ap mwen grav.

269
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Tretman pou epes jenital:

Pou n ka jwenn soulajman:
« Depi nsanti bouton yo ap pouse, se pou h mete glas sou yo.

« Mete yon konprés nou mouye han dlo sou bouton-maleng yo.
Sévi ak dlo ki pwop.

« Plen yon kivet ak dlo fre ki byen pwop epi
chitanan kivet la.

« Brasebikabonat oubyen lanmidon mayi nan
yon ti dlo epi pase pat la sou bouton-maleng
yo.

e Ak yon konpreés, gen posiblite

! pou n jwenn yon ti soulajman

ak bouton-maleng yo.

Si bouton-maleng yo ap fealevini sounou
san rete, eseye sévi ak medikaman ki rele
“ asiklovir” la. Malgre medikaman sa a
pa ka geri épées la nét, | ap ban nou
soulgjman ak doulé a epi bouton-maleng
yo ap disparét pi vit.

«  Nou gen dwa suiv konsey ki nan paj 275 yo tou.

* Lén fin manyen bouton-maleng, fok nou lave men
nou byen lave ak savon.

e Tanpri souple, pa mete men an ni nan je pa n, ni
nan je pitit nou. Enfeksyon épés nan je se yon
pwoblem ki grav anpil.

* Pa eseye fé lanmou, & nou gen bouton-maleng épés.
Si se pa sa, n ap bay mari nou epes.

Gwoses ak épes. Yon fanm ansent ki gen épes ka
kontamine tibebe atrapde, si | gen bouton-maleng yo
sou li, nan moman akouchman an. Tibebe silaagen
dwa rankontre gwo danje. Si nh gen pwoblém saa, fok
se lopital n a akouche. Nan yon lopital, yo kapab fén
sezaryen. Konsa, tibebe a ap gen chans pou | pa kontre
ak enfeksyon an. Oubyen tou, y ap ka bal medikaman
touswit apre akouchman an.
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SIDA NAN LANG FRANSE (SYNDROME DE
L’ IMMUNO DEFICIENCE ACQUISE)

SIDA seyon MST. Seyon viriski rele VIH ki bay li. Poun
pran maladi a, fok san, likid vajen oubyen dechay yon moun ki
deja gen viris la antre nan ko n.

Nan fé lanmou, fanm lan ka trape VIH pi fasil pase gason.
Menm si nou wé yon moun anfom kon bas, li ka ban n viris
la.

Pa gen gerizon pou SIDA. Si n kapab, fo nou pa janm fé
lanmou ak yon moun ki gen chans pou | gen VIH oubyen
SIDA. Si nvle pwoteje tet nou, se pou n sévi ak kapot, chak
fwa nap fé lanmou.

EraTiT B (LAIONIS)

Epatit B se yon enfeksyon ki gen gwo danje. Viriski lakoz enfeksyon
sa a atake fwamalad la. Pou n pran maladi a, fok san, krache, likid
vajen oubyen dechay yon moun ki enfekte antre nan ko yon 10t moun.
Virislasoti nan ko yon moun pou | antre nan ko yon |6t trapde, sitou
|& 2 moun yo ap fe bagay.

Men siy yo:
*  moun nan gen lafyev
e |i pagen apeti

* i santi fatig ak feblés

* jel ak/oubyen pol toujon

e pipi | fonse epi tata | gen yon
vye koulé blanch

* i gen dwa pa gen ankenn siy
tou

Tretman:

Pa gen medikaman pou maladi a. An

reyalite, medikaman ka deranje fwa

moun nan pi plis anko.

Pifo moun ki fé Epatit B konn rive jwenn yon alemye. Men de twa
pami malad yo gen dwa vin gen pwoblem fwa ki pa janm ka trete.
Pami pwoblém sayo, nou jwenn kansetou. Si nfé Epatit B, se pou n
pran valé repo n ka pran epi se pou h manje bagay nou ka dijere san
pwoblem. Fok nou fé pou pi piti 6 mwa san bwe gwog, kélkeswa
gwog la.

Gwoses ak epatit. Si n gen nenpdt nan siy epatit yo pandan nou
ansent, se pou n kouri a we yon travaye sante. Petét, n ap ka pran
vaksen pou n anpeche tibebe a trape maladi a.

Keék lot
MST

> Moun ki deja
enfekte ak MST ap
pran SIDA pi fasil,
paske VIH la, sa vie di
viris ki bay SIDA a, ka
pase nan bouton-
maleng nou genyen,
pou | antre nan ko
nou. VIH laka sikile
san pwoblém tou nan
dlo k ap soti nan pati
entim nou.

» S mari nou gen de
twa nan siy sa yo, nou
pa dwe kouche ave |
toutotan | pa fin refe.
Se pou n pale ak yon
travaye sante pou n
konn si n ka pran
vaksen.
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Konplikasyon
nan MST yo

Lot pwoblem ki ka ba
fanm doulé anba ti vant

> Pou bare wout
Maladi Enflamasyon
nan Basen, fok nou
toujou trete MST yo
kom sa dwa. Pa bliye:

®  pran tout
medikaman yo
preskri n.

e féemari nsuiv
tretman tou.

® paantrenan
kontak seksyel,
toutotan ni nou
menm, ni mari n
pa fin pran tout
medikaman yo epi
toutotan tout siy
yo pa dispareét.

MALADI ENFLAMASYON NAN BASEN

Maladi Enflamasyon nan Basen se non yo ba enfeksyon medam
yo fé nan kelkeswa pati repwodiksyon ki anbati vant yo. Anpil fwa,
yo konn rele maladi a“ enfeksyon nan basen” tou.

Nou kafe maladi saa, lentedejagen MST ki pat jwenn bon jan
tretman, sitou si se te gonore oubyen klamidya. Nou kafé maladi a
tou, le n fék fin akouche oubyen tou & n fék fin fe yon fos kouch
oubyen yon avotman.

Jem mikwob ki bay enfeksyon nan basen
pase han vajen pou monte nan kol matris
Jisyorive nan matrisla, nan twomp Falop
yo ak oveyo. Si enfeksyon saapajwenn
tretman anvan | two ta, li gen dwa bay |
malad lagwo doul e tanzantan; i gen dwa
lakoz tou ot maladi grav oubyen lanmo.
Yon enfeksyon nan twonp Falop gen dwa
kite mak (sikatris). Ak sikatris sa yo,
malad lagen dwavin pakafe pitit oubyen
tou, si | rive ansent, gwosés la ka al
devlope andeyo matris la (gwosés nan
twonp oubyen gwoses ekstra-iteren).

Men siy yo (nou ka gen youn oubyen plizye youn
ladan yo):

* nou gen doulé anbati vant

* nou gen gwo lafyev

e nou santi n malad anpil/nou santi gwo feblés

e vaen nou ap bay yon dlo vet oubyen yon dlo jon ki santi move
* nou gen doulé oubyen tou nou bay san, |é n ap fe lanmou.

S n fé enfeksyon nan basen, se pou n chache
laswenyay san pedi tan.

Tretman:

San pédi tan, se pou n kdmanse bwe tout medikaman ki nan
paj k ap vini an. Si, apre 2 jou + 2 nwit (48 & d tan), nou pa santi n
refe, si lafyev oubyen vomisman ap sakaje n oubyen tou si n fék sot
fe pitit oubyen avotman, fok nou kouri al lopital oubyen nan yon
sant sante. Kapab byen se medikaman ki fo anpil nou oblije pran
nan venn (piki).
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Medikaman pou enfeksyon nan Basen
(Kom se, aloske, plizye jém mikwob ki mete ansanm pou bay enfeksyon an, tretman an
dwe fét ak 3 medikaman.)

Pran tout medikaman sayo:
Medikaman Ki kantite pou n pran Ki Iéepi kijan pou n pran yo

nofloksasin. . . . . . 800 mg
Ak

bwé medikaman an yon sél kou (pa
pran |, le n ansent, |& n ap bay tete
ak [é n pako gen 16 lane).
doksisiklin . . . . . . 100mg . . .. .. bweé medikaman an 2 fwa pajou,
pandan 10 jou (papran I, 1€ n ansent
ak e n ap bay tete).

Ak

metwonidazol . . . . . . 500mg. . ... bweé medikaman an 2 fwa pajou,
pandan 10 jou.

Nan tablo nimewo 4 ki nan paj 278 la, n ap jwenn |0t medikaman ki bon pou enfeksyon nan basen tou.

Mari mt ap travay kom pwofesé lekol nan yon ti vil ki byen Iwen bouk kote n ap viv la. Nan yon
lane, se kék fwa sélman, misye te konn vin wém. Kék tan apre youn nan vizit li yo, m te vin malad
anpil. M te gen gwo lafyév ak gwo doulé anbati vant. M pat konn ki kote maladi ate soti... M te
eseye pran remed dokté féy nan bouk lan te ban mwen, men sapat bay ankennrezilta. M pat vle pati
kite bouk la pou m a chache laswenyay paske, yon bd, m pat vle kite timoun yo poukont yo, yon |t
bo, m pat gen anpil lajan. Nan jwet konsa, maladi ate vin si télman grav, vwazen yo te panse m ta
pral mouri. Sekonsayo te mete m nan yon kamyon pou mennen m nan lopital ki pi prea— gen 144
km ki separe bouk nou an ak lopital silaa

Men sadokté nou tejwenn lopital late di: seyon gonore m te genyen ki ban m yon enfeksyon malouk
anbati vant. Apre konsiltasyon an, dokté ate di fok mwen pran medikaman pandan anpil tan, poum
kajwenn gerizon. Yon |0t bo, toujou dapre dokte a, m pap kafé pitit anko. Jounen jodi a, kisapou
mdi? Papito m te konnen pou m te pran medikaman ki t ap bon pou mwen yo, |é maladi atefék antre
sou mwen!

— Repiblik Santrafriken
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»Si n komanse trete
MST yo boné, nou ka
bare wout tout
konplikasyon

=

swen pou je tibebe ki
fek fet

Anplis Maladi Enflamasyon Nan Basen, MST yo ka ba fanm lot
pwoblem tou. Fanm ki pa chache bon jan tretman, [é MST antre
sou Yo, gen plis chans pou yo gen pwoblem esterilite (gade nan pgj
229) ak pwoblém gwosés ekstra-iteren, setadi gwoses nan twonp
(gade nan paj 73). MST yo ka bay pwoblem sayo tou:

ENFLAMASYON NANVAJEN (ENFEKSYON NAN
GLANN BATOLIN)

Anvan n rive lwen andedan vajen
nou, n ap jwenn 2 ti moso che ki
rele“glann Batolin”. Seyo ki bay
yon likid ki fe vgjen nou toujou

enfeksyon

yon ti jan mouye. Pafwa, jém § /\/
L (if
Batolin yo\ <,K

i

Wi,

AR

mikwob antre andedan n epi yo glann
enfekte youn oubyen tou 2 glann

sayo. _X“' :
siy yo: w

Pati ki pi fonse nan po vajen
nou an vin anfle, li vin cho epi
| kdbmansefén mal. Aloske, seyon sél bo nou gen pwoblem nan.

* Kék fwatou, nou ka gen enflamasyon an san n pa gen doule.

Se pa toutan enfeksyon an soti nan yon MST, men anpil fwa, se
fanm ki gen gonore oubyen klamidyaki trape.

Tretman:

1. Tranpeyon moso twal nanyon dlo cho ki pwop epi metel koteki
anflea. Pou n paboule, fok nou pa sevi ak yon dlo ki two cho.
Féremed lakantite fwan kapab, jiskaske kote ki anfle a pete pou
tout pi soti oubyen jiskaske | dezanfle.

2. An menm tan, ni madanm, ni mouche dwe pran medikaman pou
gonore ak klamidya. Ale nan tablo ki gen medikaman yo, nan
paj 266.

3. Si pati ki malad lakontinye fe n mal epi | refize dezanfle, se pou n
a weyon travayé sante konpetan ki kafann li pou tout pi ki ladan
ka soti.

PWOBLEM TIBEBE K| FEK FET

Fanm ansent ki gen gonore oubyen klamidya gen
dwa kontamine pitit yo, |é y ap akouche. Jem
mikwaob gonore yo ka enfekte je tibebe ki fek fet

(enfeksyon an rele: “konjonktivit tibebe ki fek

fét”). Pou n bare wout maladi sa a ki ka fé
tibebe aveg, se pou n mete pomad antibyotik
nan je tibebe yo, touswit apre akouchman.
Kantajém mikwob klamidyayo, yo ka lakoz
tibebe ki fék fet trape nemoni.
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Lén genyon M ST, fok nou pran medikaman nou we nan chapit Kijan pou n
saakonseyen pran yopou n kajwenn gerizon. Men annatandan, ]

pou n ka jwenn yon ti soulajman ak anmédman M ST a ap ban jwenn

nou:

soulajman

1. 2 fwapa jou, se pou n fe 15
minit chita nan yon kivét dlio
tyed. Kontinye fé remed la
jiskaske n jwenn yon ti
soulgiman. Si n panse nou gen
chanpiyon, nou gen dwa pire
sitwon oubyen tou nou gen dwa
mete vinég, yogout oubyen |ét
kaye nan kivet dlo tyéd la.

2. FOk nou pa rekomanse
kouche ak gason, toutotan n
pa ko santi nrefe.

3. Se pou n fé yon jan pou n
toujou mete kilot koton sou
nou. Saap pemét pati entim
nou pran van e konsa, gerizon
an ap vin pi vit.

4. Sepou n lave kilot nou chak
jou epi se pou N meteyo seche
nan soley. Soley la katouye
jém mikwob ki bay
enfeksyon.

5. Len gen doule, nou gen dwa
pran yon medikaman ki patwo
fo.

6. Si ngenilsé (maleng) nan
pati entim nou epi nou gen
gwo doule, len ap pipi, se J
pou n vide dlo pwop sou "
vaen nou, chak fwanap -
pipi. Oubyen tou, sepou ‘/_k\_/_\/\«
n toujou chita nan yon
kivet dlo fre, l1e n ap
pipi.
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Lot
medikaman
pou MST

» Chapit sa a bay
avétisman pou tout
medikaman fanm
ansent ak /oubyen
fanm k ap bay tete pa
dwe pran. S njwenn
yon medikaman san
avetisman, nou ka
pran | san pwoblém,
menm |é n ansent ak

I n ap bay tete.

» Anvannpran
kélkeswa medikaman
an, fok nou gade tout
sa yo di sou li nan
“Paj Vét" yo. Kapab
byen gen plis bagay
nou dwe konnen sou
medikaman sa a.

» S npafin
konnen ki medikaman
ki pi bon pou yon
pwoblém sante, se pou
n pale ak yon travayé
sante oubyen ak yon
famasyen. Seyo
menm ki ka di n ki
medikaman k ap bay
pi bon rezilta nan zon
kote n ap viv la.

Nan plizyé paj nan chapit saa, yo montre n ki medikaman ki bon pou

MST ak |6t pwoblem sante. Yo chwazi medikaman sa yo paske:

e yo bay bon rezilta (yo geri maladi a).

* napjwennyo fasil.

e yo pakoute two che.

Menyo vann plizyekalte
medikaman, dives kote sou
laté. Medikaman sa yo pa
koute menm valé kob toupatou.
Konsa tou, kapab byen gen
youn nan medikaman yo nou pa
rive jwenn nan zon kote n ap viv
laoubyen tou nou gen dwajwenn
yon |6t kalte medikaman ki bon
epi ki, an menm tan, pi bon mache
pase sa nou jwenn nan liv la.

Nou kapab byen oblije pran yon |6t
medikaman nan plas medikaman nou jwenn nan liv la, si:

* nou ansent oubyen n ap bay tete epi medikaman nou we nan liv
la pa bon pou fanm ki nan etasa a.

e MST nap eseyetrete avin kareziste devan medikaman an (gade
pi baa).

* noufealgi ak medikaman an. Anpil fwa, nou jwenn moun ki fé
agji ak penisilin oubyen ak antibyotik ki soti nan fami silfa. Ale
nan paj 480 pou n we Kijan n ka ranplase yon antibyotik ak yon
Iot. Nan pati saa, pou chak M ST, n ap jwenn kek 10t medikaman
ki bontou. Pabliyepi fo malad yo konn gen detwaMST alafwa,
oubyen tou, anplis MST a, yo konn gen 10t pwoblém nan pati
entimyo. Ki donk, anpil fwa, y ap gen pou yo pran plis paseyon
medikaman. Keélkeswa medikaman nou chwazi yo, fok nou fe
kou n konnen pou n pran yo kom sa dwa (gade nan paj kap vini
an).

MikwOB Kl REZISTE DEVAN MEDIKAMAN.

Lénap sévi ak antibyotik nantretman M ST ak |6t maladi, li enpotan
anpil pou n fin pran kantite medikaman n ap pran an. Léyon malad pa
pran doz li dwe pran an — oubyen, si | sispann pran medikaman an,
anvan tretman an fin fé — tout jém mikwob ki enfekte | yo pap fin
mouri. JemKki pi foyo apret vivan epi y ap fépitit. Ak jém sayo, maladi
aap pran 16t fom ki pi réd. Konsa, medikaman ki te konn trete maladi a
lontan pa p ka fé anyen pou li ankd. Se sa yo rele rezistans devan
medikaman.

Se konsa, paregzanp, anpil kote sou laté, gonore reziste devan
medikaman ki te konn trete| san pwobléem. Se pou n pale ak yon travaye
sante pou n ka konnen si, nan zon bo lakay nou, gen MST ki reziste
devan medikaman. Travaye santeaap di ntou ki pi bon tretman nou ka
jwenn pou mod MST sayo nan zon kote n ap viv la.



Lot medikaman pou MST

Lot Medikaman nou ka pran, si vajen nou ap bay vye dlo, aldske nou pa gen
ankenn chans pou se yon trape (Medikaman sa yo bon pou enfeksyon nan

vajen ki, aloske, pa gen ankenn rapo ak maladi seksyelman transmisib)
Pou enfeksyon nan vajen chanpiyon lakoz:
® mikonazol, ovil 200 mg: antre yon ovil byen fon nan vajen nou chak swa, pandan 3 jou, youn déyeé 16t.
® nistatin, ovil 100.000 inite: antre yon ovil byen fon nan vajen nou chak swa, pandan 7 jou, youn deye | ot.
® vineg: melanje 3 ti kiyé vineg blan ak 1 lit (oubyen yon boutéy ka) dlo bouyi ki fin frét (oubyen tou nou
gen dwa mete yon ti kiye vinég nan yon tas dlo). Tranpe yon boul koton ki pwop nan melanj nan epi

antre | byen fon nan vajen nou. Fé sachak swa, pandan 3 jou, youn déye lot. Lé nleve chak maten, se
pou n wete boul koton an.

Pou enfeksyon nan vajen trikomonas oubyen bakteri lakoz (trikomonaz ak vajinoz bateryén):
® metwonidazol: 2 g (2000 mg) - bwe tout yon sél kou (pagen danje). Si n ansent, nou padwe pran tout doz
layon sél kou. Se pou n bweé pito 400 mg, 2 fwa pajou, pandan 7 jou.

® metwonidazol - ovil: antre yon ovil byen fon nan vajen nou, 2 fwa pajou, pandan 10 jou.
® tinidazol: pran menm doz yo bay pou metwonidazol (gade pi wo a).

L ot medikaman nou ka pran, si vajen nou ap bay vyedlo, aloske nou riske
genyon MST

(Tablo sa a gen medikaman ki bon pou gonore ak klamidya. Kom moun toujou gen anpil pwoblem

pou yo distenge siy 2 enfeksyon sa yo, se pou n pran medikaman pou tou 2. Medikaman yo bon

tou pou gason ki trape enfeksyon sa yo. Se ak metwonidazol pou n rezoud pwoblém trikomonas.

Ale nan tablo nimewo 1 an).

Pou gonore:

® nofloksasin: bwe 800 mg, yon sel kou}

* sipwofloksasin: bwé 500 mg, yon sél kou}

® seftriyakson: pran 250 mg nan yon sél piki
nan misk

® kanamisin: pran 2 gram nan yon sél piki nan misk
(pa pran kanamisin, si n ansent oubyen si n ap bay tete)

® sefiksim: bwée 400 mg, yon sél kou

Pou klamidya

® tetrasiklin: bwe 500 mg, 4 fwa pa jou, pandan 7 jou
(papran |, si n ansent oubyen si n ap bay tete)
eritwomisin: 500 mg, 4 fwa pajou, pandan 7 jou
amoksisiklin: 500 mg, 3 fwa pajou, pandan 7 jou

(nou pa dwepran ni youn, ni lot,
si n ansent, si n ap bay tete
oubyen si n pa ko gen 16 lane)

Fe kou n konnen pou n pran medikaman yo kom sa dwa
Lé n ap suiv tretman pou MST, pa bliye:

toujou fé mari n suiv tretman tou.
toujou pran tout doz yo mande n pou n pran an.
sispann a nan rapo seksyel epi parekomanse toutotan siy yo pa
disparét net epitou toutotan ni nou menm, ni mari n pa ko fin
pran tout medikaman yo.
a weyon travayé sante, si n pasanti nrefé, [é n fini ak tretman
an.

chache jwenn plis pwoteksyon, 1€ moman an rive pou n re
komanse fé bagay.
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L ot medikaman ki bon pou bouton-maleng nan pati entim

(Medikaman sa yo ka trete sifilis ak chank, 1€ maladi sa yo fék parét. Komli difisil anpil pou n konnen
kisa k ban n bouton-maleng nan pati entim, se pou n suiv tou 2 tretman yo.)
Pou sifilis:
Pi bon reméd pou sifilis ki fék parét se bennzatin penisilin, 2,4 milyon inite, nan yon sél piki nan misk.
Si nféalégji ak penisilin, nou ka pran pito:
e doksisiklin: bwé 100 mg, 2 fwa pajou, pandan 15 jou
(Papran |, si n ansent oubyen si n ap bay tete)
e tetrasiklin: bwé 500 mg, 4 fwa pajou, pandan 15 jou
(Papran |, si n ansent oubyen si n ap bay tete)
e eritwomisin: bwe 500 mg, 4 fwa pajou, pandan 15 jou (eritwomisin ap trete chank tou)
Pou chank:
Pi bon remed pou chank se eritwomisin. Se pou n bwée 500 mg, 3 fwapajou, pandan 7 jou. Men kék 16t
medikaman ki ka trete chank tou:
e sipwofloksasen: bwé 500 mg, yon sel kou
(Papran | si nansent, si n ap bay tete oubyen si n pako gen 16 lane
o seftriyaksdn: pran 250 mg nan yon sél piki nan misk
e ko-trimoksazol 480 mg (chak grenn gen 80 mg trimetoprim + 400 mg silfametoksazol): Se pou n
bwe 2 grenn, 2 fwa pajou, pandan 7 jou.

L ot medikaman ki bon pou enfeksyon nan basen

(Aloske, se plizyéjém mikwob ki mete ansanm pou ba fanmmaladi saa. S n kapab, nou dwe pran
3 medikaman.)

Chwa nimewo 1 an:
« nofloksasin: bwé 800 mg, yon sel kou (papran | si n ansent, si n ap bay tete oubyen si n pako gen 16
lane

. dokgisiklin: bwé 100 mg, 2 fwa pajou, pandan 10 jou (pa pran | si n ansent oubyen si n ap bay tete)

e metwonidazol: bwe 500 mg, 3 jwa pajou, pandan 10 jou'.

Nan plas nofloksasin nan, nou gen dwa pran nenpot nan medikaman sa yo:

e seftriyaksdn : yon sél piki 250 mg nan misk

e sefiksin: bwe 400 mg yon sél kou, yon sél fwa

e ko-trimoksazol: bwe 480 mg (80 mg trimetoprim + 400 mg silfametoksazol) : bwe 5 grenn 2 fwapajou
pandan 3 jou

e sipwofloksasin: bwe 500 mg yon sél ko, yon sél fwa (papran |, si n ansent, si n ap bay tete oubyen
si n pako gen 16 lane)

e kanamisin: yon sél piki 2g nan misk (pa pran | si n ansent oubyen si nap bay tete)

Nan plas doksisiklin nan, nou gen dwa pran nenpot nan medikaman sa yo:

e tetrasiklin: bwé 500 mg, 4 fwa pajou, pandan 10 jou (pa pran | si n ansent oubyen si n ap bay tete)
e eritwomisin: bwe 500 mg, 4 fwa pajou, pandan 7 jou

e amoksisiklin: bwe 500 mg, 3 fwa pa jou, pandan 10 jou

M edikaman pou moun ki gen anpil chans pou yo trape diveskalte M ST

(Medikaman nou pral jwenn la a kapab bon anpil pou fanm ki gen anpil chans pou yo trape dives kalte
MST sétadi, tout fanm kap fé bagay san pwotéksyon ak plizye gason. Li ka trete ni gonore ki reziste devan
medikaman, ni klamidya, ni ilseé (maleng) nan pati entim. Men |i koute ché anpil epi nou gen dwa gen
pwoblém pou n jwenn li.)

e azitwomisin: bwe 1 gram, yon sél kou

1 gram medikaman sa a ap sifi pou préske tout fanm. Yon le konsa, kék malad gen dwa oblije pran 2 grenn
pou yo ka geri nét. Men ak yon doz konsa, noze ak vomisman gen dwa sakaje yo.
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PREVANSYON KONT MST Ann
Chache Sante Seksyél (ale nan chapit sou “sante seksyel” 1a). Travay pou

Sévi ak kapdt chak fwan al nan rapd seksyd. PounkonnKijan | Chanjman
pou n ankouraje mari n sevi ak kapot, gade nan paj 188.

Wi T
= “ L

» Prevansyon kont
MST ka pwoteje ni
nou menm, ni mari n
kont maladi grav ak
pwobléem esterilite.

Si mari n pap mete kapot, se pou n sevi swaak espemisid sélman,
swaak espémisid ansanm ak dyafram. Sakayonti jan pwotejen
kont gonore ak klamidya.

- Apreyon kontak seksyél, se pou n lave vajen nou sou deyo,
savle di san n pavoye dlo andedan I.

Touswit apre yon rapo seksyel, se pou n degaje n pou n pipi. LS

. . , . , kontak seksyél ak vaj
Pasevi ak douch vajinal, savledi paflite ankenn pwodui andedan ona Siggﬁ A velen

vajen nou, swadizan pou n byen lavel. Douch pou vajen (oubyen
dlo ak savon) pabon ditou pouti likid natirél vajen nou fe poukont
li, pou pwop pwoteksyon |. Lévajen nou sech, li gen dwableselé
n ap fe bagay. Konsa, viris SIDA ak jém mikwob Iot MST ap
antre nan ko n pi fasil.

S
Sevi ak |
Kapot ap: L kapot!
* pwotgen kont VIH/SIDA ak |6t MST yo.

e pwoteje sante mari n.
e pwoteje n kont gwoses nou pa swete.

Paal nan kontak seksyel, Ié n gen siy MST. Paal nan rapo seksyel
nonplis, le mari nou gen siy MST.
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rale-mennen-kase pou
plis pwotekson nan
kontak seksyel yo

N TRAVAY POU MOUN KAP VIV NAN KOMINOTE

A KA PWOTEIJE TET YO PLIS, LE Y AP FE BAGAY.

Maladi seksyelman transmisib yo reprezante yon gwo

pwoblém sante pou tout kominote a. Pou n ankouraje moun fe
prevansyon kont MST nan kominote kote n ap viv la, nou ka:

eksplike tout moun - kit se gason, kit se fanm - kijan MST ap
mete santeyo ak santefanmi yo andanje. Leanpil fanmrasanble,
tankou: |éy a nan mache oubyen nan sant sante, se pou n pwofite
eksplike yo Kijan moun trape MST epi kijan moun ka fé
prevansyon kont MST.

reflechi ansanm ak 10t moun pou nwe kisan kafé pou n konvenk
mesye yo sévi ak kapot. Chache bel pawdl pou n di yo epi fe
repetisyon sou sa an gwoup.

Nou ka sevi ak yon bannann pou
n eksplike ki wol kapot genyen
epitou n montre moun Kijan pou
yo met kapot. Nou ka fe yo fe
pratik sou bannann nan tou.

M ap reponn li:

Si misye di: .
Y ou ka menm dire

“ak kapot fmel
ba aylapap Ipls.‘ onsa
ous menm ap pi dous ni
pou ou, ni pou

mwen

Fé yon jan pou toujou gen kapot nan kominote a. Goumen pou
moun kajwenn kapot gratis oubyen pou yon ti monnen, kit se nan
men travaye sante ak nan sant sante, kit se nan boutik, nan restoran
ak nan kafe.

bakék gason fomasyon pou yo kaouvri jelot mesye yo sou kesyon
itilizasyon kapot.

fome yon asosyasyon ki ap gen pou | brase lide sou pwoblem
sante yo. Ladan yo, se pou n mete MST ak VIH/SIDA tou.
Eksplike moun yo Kijan prevansyon kont MST ka fé enfeksyon
VIH/SIDA asispann vale teren.

ankouraje lekol yo mete edikasyon seksyel nan pwogram yo.
Eksplike paran yo Kijan pitit yo ap gen pi bon konpotman, |é
moman an rive pou y a nan rapo seksyel, si, depi kounye a, yo
jwenn bon jan eksplikasyon sou MST ak VIH/SIDA.

mande tout jenn ti fanm ak tout jenn ti gason pou yo ba tout i
zanmi yo enfomasyon sou MST ak VIH/SIDA.
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Gen yon travayé sante ki te vin pale ak fanm nan kominote kote n ap viv la sou kesyon
MST ak VIH/SIDA. Aprevizitla, nou te komanse reflechi sou lavi nou. Okomansman,
gen detwanan medam yo ki te di yo pagen ankenn rezon pou yo enkyete. Men plisnou
tereflechi, se plisnou te vin konprann pouki saM ST ak SIDA tadwe enkyete tout fanm
ak tout gason. Nou te reflechi anpil pou n we Kijan n takafe mesye yo sevi ak kapot.
Pi devan, nou te pran desizyon pou n ouvri je tout moun nan kominote a sou danje MST
ak danje SIDA. Nou te vle feyo konprann tou kijan yo ka bare wout maladi sayo. Se
konsa, nou te deside monte yon ti pyes
teyat kote moun nan kominote a ta pral
jwe wol akté. Nou te kreye yon pésongj
teyat ki rele “komandan kapot” e Ki
toujou parét ak kapat li pou | sove moun
ki andanje. Tout moun te vin we pyes|a.
Yo terenmen | anpil e yo te aprann anpil
bagay ladan. Jounen jodi a, mesye yo
bay blag, tanzantan sou “komandan
kapot” eyo vin pi anvi sevi ak kapot.

Oaksaka, peyi Meksik

Travayé sante, 2 mo silvouple!

Ale nan sant sante bo lakay nou, nan lopital oubyen nan Ministe
Sante Piblik pou n chache konnen ki medikaman k ap trete MST
yo pi byen nan kominote kote n ap travay la.

Pou tout moun ka jwenn medikaman, kapot ak espemisid san
pwoblem, se pou n ouvri yon ti famasi kominote.

Pale ak malad ki gen MST yo. Bayo bon jan enfomasyon pou yo
ka konn Kijan pou yo trete maladi yo genyen an, kisa pou yo fé
pou yo pakontamine |6t moun epi kijan pou yo mennen bak yo
pou maladi apatounen sou yo anko. Pabliye: fok ni madanm, ni
mouche suiv tretman.

Nan kad pwogram planin familyal yo, se pou nfé mounyo jwenn
enfomasyon tou sou prevansyon kont MST ak VIH/SIDA.
Pajije malad ki vin chache laswenyay lakay nou. Nou pa dwe
kondane yo.

Se pou n respekte entimite tout malad, kit yo gen MST, kit yo
gen |6t kalte pwoblem sante. Pa mache rakonte koze yo

Nan chapit sou “Sante Sekyel Ia”, n ap jwenn enfomasyon k ap fe n
konprann:
Kijan diferans sosyete amete ant wol fanm ak ®  Kijan nou kapwotejetét nou pi byen, lénap fe
wol gason gji sou kontak seksyél yo lanmou
Move lide sou seksyalite fanm ®  Kijan nou kajwenn plezi nan fé lanmou




